
ATEMSCHUTZMASKE 
RICHTIG AUFSETZEN

1
In die Hand legen
Dehnen Sie vorsichtig das Kopfband mit beiden Händen etwas vor (nicht 
notwendig bei Textilkopfband). Legen Sie die vorgeformte bzw. aufge­
faltete Maske so in die Hand, dass die Kopfbänder nach unten hängen.

2
Aufsetzen
Setzen Sie die Maske unter dem Kinn an, den Nasenclip nach oben. 
Positionieren Sie das untere Band um den Nacken und halten das 
obere Band mit der andren Hand fest.

Hinweis: Wird kein Dichtsitz erreicht, Arbeitsplatz bitte nicht betreten!
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3
Kopfband 
Bitte platzieren Sie das obere Band oberhalb der Ohren und 
passen Sie den Nasenclip an. Kopfband schließen und/oder 
anpassen, falls möglich.

4
Dichtsitzprüfung  
Überprüfen Sie den Dichtsitz der Maske: Legen Sie beide Hände um 
die Maske und atmen Sie kräftig aus. Bei Luftaustritt an den Rändern, 
Nasenclip und/oder Kopfband erneut anpassen.


